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自主管理居家护理套餐自主管理居家护理套餐
自主生活节奏，自选护理方案，
一切由您掌控。尊享居家养老。

什么是居家护理套餐？什么是居家护理套餐？
居家护理套餐计划是澳大利亚政府特别为老年人
打造的一项计划，旨在让老年人在自己熟悉的居
家环境中安享独立的生活。  

该计划旨在根据个人的医疗保健需求提供灵活、
定制的支持。经过专业评估后，政府会提供相应
的资金支持，服务内容包括但不限于以下几点，
以确保每位老人都能： 

保持身心健康和独立生活保持身心健康和独立生活
享受个人护理、专业护理及辅助医疗服务

舒适自在的居家养老舒适自在的居家养老
获得清洁、园艺、家居维修及营养支持服务

与社区保持紧密联系与社区保持紧密联系
交通和社交支持服务 

居家护理套餐资金分配和居家护理套餐资金分配和
预算预算

居家护理套餐（HCP）计划

专门针对被评估为有老年护

理需求的澳大利亚老年人提

供统一协调的护理与服务。  

*截至 2025 年 6 月 1 日，上述居家护理补贴金额正确无误。

级别 1级别 1 级别 2级别 2 级别 3级别 3 级别 4级别 4

基本 
护理需求

低度 
护理需求

中度 
护理需求

高度 
护理需求

$10,698* $10,698*  
一年

$18,812*$18,812*  
一年

$40,945* $40,945*  
一年

$62,075*$62,075*   
一年

老年护理评估小组（ACAT）负责资格评估。一旦评估通过，我们将根据
您的具体护理需求，为您分配相应级别的资金支持，确保您可以继续在
家中生活。居家护理套餐计划下有四个级别的资金支持。

居家护理套餐资金分配级别居家护理套餐资金分配级别



Trilogy Care 赋予您居家掌控力 Trilogy Care 赋予您居家掌控力 
Trilogy Care 可帮助您自主管理个人所需的居家护理
套餐，让您在自己的家中更长久的享受晚年生活。

我们为您提供量身定制的支持，与您携手设计专属护
理方案，并共同努力，使您的居家护理套餐预算效益
最大化。所有选择 Trilogy Care 的客户都将拥有一位
专属的护理负责人，他们可以随时联系我们的临床护
士团队，并获得财务与合规团队的专业支持，协助您
管理您的居家护理套餐，让您在家的生活更加自主、
舒适。  

什么是自主管理？什么是自主管理？ 
自主管理是一种有效管控居家护理套餐费用的绝佳方
式。自主管理并不意味着您需要孤军奋战，而是为您
提供更大的灵活性，让您能够根据个人需求和偏好来

决定接受多少帮助。这可能包括以下方面的支持： 

• 规划您的个性化护理方案和预算 

•  更好地支配您的资金使用 

•  自主选择护理人员和支持服务，并决定何时使用
这类服务 

•  寻找价格合适的优质服务 

•  通过我们的日常结算服务确保及时支付费用 

•  以较低的小时费率增加您的护理时间  

为什么选择自主管理？为什么选择自主管理？
人们选择自主管理方案的一个主要原因是，能够完全
掌控由谁来为您提供护理和服务，确保获得最优秀的
支持人员，并可在所需的时间内，以所需的方式获得
服务。自主管理还让您有权直接与服务提供商协商费
率，这样您就可以更充分地利用预算，实现效用的最
大化。  

Trilogy Care 的不同之处 Trilogy Care 的不同之处 
通过 Trilogy Care 提供的两种自主管理服务方案，全面掌控您的居家护理套餐：

自主管理方案  
我的的自主管理方案非常适合那些希望亲自管理居家
护理套餐，或是在家庭成员的帮助下进行管理的客
户。 

自主管理 PLUS 方案  
如果您既想享受自主管理的优势，又希望得到护理协
调员全年的额外辅助，那么“自主管理 PLUS”方案
将是您的理想选择。这一层级是在自主管理层级的基
础上，额外增加了护理协调服务。 

费用透明 
无论是“自主管理”还是“自主管理PLUS”，我们
都采用透明的固定费用结构进行收费——目前，“自
主管理”方案的费用率为 15%，“自主管理PLUS”
方案的费用率为 26%。我们不收取任何设置费、日
费或退出费。换言之，居家护理预算将更多地用于实
际的护理服务，而不是被服务提供商费用所消耗。

Trilogy Care  
自主管理 PLUS

26%

74%

Trilogy Care  
自主管理

15%

85%

服务提供商 可用资金

传统服务提
供商

65%

35%
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